Gefullte Zucehind

Zuberettungszeit: 120 Minuten
Grundmenge: 4-5 Personen

Zutaten Zuechint:

1 altes Brotchen

1 Zwiebel

00 g Zucchinl

400 g Hackflelsch

1EL

1 TL Senf, mittelscharf
Muskatnuss, gerieben
Paprikapulver, edelsich
Petervsilie, getrocknet

Salz § Pfeffer

Zutaten 50’68:

200 ¢ Tomaten, stitckioe
400 g Towmaten, passiert
1 Knoblauchzehe

1 TL Oregano

Salz g Pfeffer

Sownstlges:

Auflawfform
200 g Groatinkiise

Zubereitung:
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10. Bel 200°C tmluft ohne Schnellaufhelzfunktion ca. 60 Minuten i Ofen backen
Als Beillage passen prima Rels, frisches Brot oder einfach ein grivner Salat

Tomaten fitr die Sobe mischen. Knoblauch schiilen, durchpressen und zusammen
mit den Gewlrzen unter die Tomaten mischen

sobe in eine grobe Auflaufform geben

Britehen Ln Wasser ebnweichen

Zucehind Lings halbieren und zu Schiffehen aushihlen

Zucchinifleiseh kletn witrfeln

Zwiebel schitlen und klein hacken

Britehen ausdritcken wnd zusammen mit Zwiebel, €L, Zucchiniwitrfeln unol
Gewitrzen zum Hackflelseh geben

Zucchinischiffehen mit der Hackmasse flillen wnol tn die Auflawfform Legen
Kise auf den Zucchinis vertellen wnd Auflaufform in den kalten Backofen

stellen




